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Défi autonomie seniors I
Groupement de coopération sociale & médico-sociale

Défi autonomie seniors a été créé le 1* janvier 2017
grace a un partenariat entre :

» la CARSAT Nord-Picardie (caisse d'assurance retraite
et de la santé au travalil) ;

» les MSA Nord Pas-de-Calais & Picardie (mutualité
sociale agricole) ;

» les SSI Nord Pas-de-Calais & Picardie (sécurité sociale
des indépendants).

A vos agendas

Organisation de 5 séances
MARS:14 ,21 et28
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LES ATELIERS
NUTRITION SANTE
SENIORS
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Les ateliers
nutrition santé seniors

Ces ateliers vous permettront de :

» prendre conscience que les besoins
alimentaires évoluent tout au long de votre vie ;

» devenir acteur de votre hygiene alimentaire ;

» devenir un consommateur averti ;

» adapter vos habitudes alimentaires en fonction
de votre age.

lis se construisent en 9 s_éances alliant
conseils nutritionnels et exercices pratiques.

6 séances
Nutrition santé seniors /

» pourquoi je mange ?
connaitre les grandes fonctions de
I'alimentation.

les 5 sens de 'alimentation ;
» les familles d’aliments et les besoins
nutritionnels ;
les apports de chaque aliment.
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rythme des repas et diversité alimentaire ;
les messages pour rester en forme. '

» savoir choisir pour bien manger ;
la gestion des risques alimentaires.

» mieux connaitre les lieux de vente pour
mieux consommer ;

les astuces pour devenir un consommateur averti.
» que se cache-t-il dans mon assiette ;
les piéges des aliments transformés.

» alimentation et prévention santé ;

alimentation et convivialité.
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Vous remercie du chaleureux
accueil que vous lui avez
réservé lors de la vente de

ses calendriers

SAPEURS POMPIERS VOLONTAIRES

Il nous a été signalé que des personnes mal intentionnées effectuaient un
démarchage téléphonique au nom de I’ADIL de I'Oise. En outre, ces
personnes se servent des noms et prénoms des collabora-

Démarchages abusifs... teurs de I’Adil pour appuyer leurs dires.

Soyez v|g||ants | L’ADIL 60 tient a rappeler qu’elle est porteuse de 2 missions a d I |
de service public ; d'Information
le conseil info logement et le conseil info énergie d’autre part. werQise
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ADIL 60 n’effectue donc aucun démarchage téléphonique sur quelque sujet que ce soit.
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Tous les plans fournis et photos montages sont consultables en Mairie et sur le site
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Comparatif des différentes

hauteurs de notre futur
> paysage

Ce terrain Communal qui est situé au bout de la rue de la
Bergerie fait I'objet de dépo6ts sauvages de déchets.

Vous rappelons qu’il est strictement réservé au dépét de
verdure par I’agent communal.
Conformément a I’Arrété Municipal du 8 Décembre 2022

Dorénavant, tout dépoét sauvage fera 'objet d’une
{ verbalisation et d’un dépét de plainte aupres de la
Gendarmerie.

B & @_@ Pére NOEL est passé a la fin du spectacle remettre
(é‘ é les cadeaux aux enfants.
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